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Klasszikus, univerzalis jaték. Bevezetének kitling! Ha mi vagyunk a fogok, hagyjuk 8ket tigyesen megszokni az
utolsé pillanatban. Nekik pedig sikeriiljén mindig elkapniuk minket, de azért ne adjuk kdnnyen magunkat.

Sok-sok testkontaktus, a fesziiltésgek kiadasa, nevetés. Tanusitsunk mindig kell§ ellenallast, de a végén
gy6zzenek le bennlnket.

Nagyobbaknak farkasszem: mélyen egymas szemébe nézni szintiszta kapcsolddas, emellé csempésziink még egy
kis koncentraciot és nevetést. Nagyon egyszer(i, mégis hihetetlenl jé kis jaték. Kisebbeknek: kukucs. Egy
nagyon egyszer(i, de fontos jaték, a nevetéssel a kicsik dolgoznak az elvalas okozta félelmeiken.

Egy kézos program lehet szombaton vagy vasarnap egy karacsonyi vasar meglatogatasa. Szinek, illatok, izek
kavalkadja. Szamitsunk a végén (vagy mar kdzben) kiborulésra!

Az adventi vasarnapokra egy kis nyugalmat, meghittséget terveztem, ami jol tud jonni az év végi kavalkadban.
Meggyujtjuk a gyertyat, és elénekelink egy karacsonyi dalt, a kisebbeket megtanitjuk ra.
Pl: Kis karacsony, nagy karacsony...

A jaték kdzbeni nagy nevetésekkel itt is lehet dolgozni a az elvélas és az Ujratalalkozas témajan, féleg a kisebbek
esetében. Kozben fejlédik a térérzet, a masok fejével valéd gondolkodas képessége.

Oseink milyen nagyszer(i eszkdzt talaltak a kicsikkel valé kapcsolédasral Egyszerre van benne érintés,
szemkontaktus, dalolas, ritmus, moka, kacagas...

Patty Wipflernek, a kapcsolddé nevelés alapitojanak jatékotlete, hogy egyszeriien csak fekiidjiink le a féldre, és
nézzliik meg, mit kezdenek vellink a gyerekeink. A megvaltozott fizikai helyzet azonnal Ujrarendezi az energidkat.
Bevethetd barmikor, amikor Ugy érezzik, kifogytunk az 6tletekbél, hogy békét, rendet teremtsiink...

Sok gyereknél fordulnak el6 tipikus, Gjra és Ujra visszatérs (vagy allanddan jelenlévé) nehéz helyzetek,
amelyekben nagyon nem akarnak egytttmiikodni veliink (pl. fogmosas, 6ltézés). Ha jatékot teremtlink ezekbdl a
helyzetekbdl, és szerepet cseréliink, 6k dolgozhatnak az alarendeltség okozta érzéseiken, mi pedig esetleg
felfedezhetiink valamit, ami tényleg nem kellemes, vagy esetleg eddig rosszul csinaltuk.

Vagy piros pacsi. Egyikiink felfelé forditott nyitott tenyerére rahelyezi a mésikunk a lefelé forditott nyitott
tenyerét, majd az als6 megprobal finoman raltni a felsére, aki azt persze megprébalja idében elhdzni. Test- és
szemkontaktus, koncentracié van ebben a régi, egyszer( kis jatékban.

Luca napjan kellene eliiltetni a buzat, de ilyesmire én hétkdznap, munka, iskola és bélesi utan nem véllalkozom,
ezért nekiink egy kicsit el6bb lesz buzafiiviink. Egy cserépbe tegylnk viragfoldet, szérjuk ra sirlin a
blazamagokat, majd takarjuk be vékonyan félddel (egy nedves ruhadarabot is tehetiink a tetejére, amig ki nem
csirazott.) A fold legyen f6leg az elején mindig nedves.

A vasarnapi ének ezuttal lehet a mennybdl az angyal vagy a Pasztorok, pasztorok...

Leiiliink a szoba kdzepére (ahol van elég tér), és onnan megproébaljuk csapjainkkal elkapni a gyorsan mozgd
halacskakat. Nagyon fogjék élvezni, hogy mindig kicsisznak a kezlinkbdl. Ha mégis sikeriilne egyszer-egyszer
Sket elkapnunk, akkor j6l puszilagassuk Gssze Sket.

Ha esetleg megvan a kényv, akkor abbdl, ha nincs, youtubon van 1-2 hosszabb vided, onnan el lehet csipni par
monddékat bel8lik.

Talén sokan mar tudjatok, hogy csiklandozni nem ajanlott a gyerekeket, a masszazst viszont semmi sem tiltja!
Persze csak addig, amig nem tiltakoznak, vagy tiltakozunk ellene. Igen, forditva is probaljuk ki, masszirozzanak 6k
is kicsit minket, megérdemeljiik!

Betekerjuk, kiguritjuk, megkenjlk, elsimitjuk, még akér meg is ehetjlik: ham, ham, ham.

Itt mi egy picit megpihenhetiink péntek révén, és a kanapérdl iranyithatjuk a jatékot: a szaladgéléd gyerekeknek
tliznél le kell guggolniuk, viznél felugrani a kanapéra, és repiilénél lehasalni a foldre. De ha rank fér egy kis
edzés, természetesen mi is beszallhatunk.

Nincs advent mézeskalacs sttés nélkil. Gyerekkel az igazi...kaland...

Az utolsé adventi vasarnapra én a Csendes éjt tartogatom...

A kanapén vagy a foldon feksziink és alvast szinleliink. A gyerekek megprébaélnak felébreszteni minket. Mi pedig
erre mérges, b6g8 hangon reagélunk, majd visszaalszunk. Meg is kergethetjiik Sket kicsit, hogy messzebbre
szaladjanak ijedtikben.

Nagy trenddé valt a gyerekjoga. A neten lehet talalni dbrakat, amit kinyomtathatunk, és kiprobalhatjuk Sket
egyltt. Az egészen kicsik is nagyon lelkesek szoktak lenni.

Lefeksziink a foldre, a labunkat kiegyenesitve vagy behajlitva felemeljiik, a gyerek pedig hassal rafekszik vagy a
talpunkra vagy a sipcsontunkra. Mikézben fogjuk a kezét, egyensulyozik. Nagyobbak megprébéalhatjak a
keziinket akar el is engedni.

Nagycsalddosok eldnyben! De szerintem harmasban, négyesben is jol lehet jatszani. Tegyiink karacsonyi zenét!
Ha kisebb(ek) a gyerek(ek) lehet egy egyszer(sitett verziot is jatszani: ha megall a zene, egyszer(ien csak le kell
tlni a féldre, vagy abbahagyni a tancot és pihenni.

Szenteste legyen egy plusz gyerekidd, amikor 6k donthetik el, hogy mit szeretnének. A legszebb ajandék, amit
adhatunk a figyelmuink.
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